CLINICAL FRAILTY SCALE
TURKISH

GOK Dmc Saglam, aktif, enerjik ve motive olmug insanlardir. Diizenli
egzersiz yapma egilimindedirler ve yaglanna gére en formda
olanlar arasindadirlar.

Dmc Aldif hastalik semptomu bulunmayan kigilerdir, fakat kategori
1’den daha az dingtirler. Sik sik egzersiz yaparlar veya ara sira,
omegin mevsimsel olarak, gok aktif olurlar.

Wl Ara sira semptomatik olsalar bile, saglk problemleri iyi kontrol

1 (e edilebilen kigilerdir, fakat rutin yiirliyls diginda siklikla aktif
YONETILEBILEN Gegiier. - PR

GOK |-|A|:i|: Oneeden “incinebilir’ seklinde adlandirilird, bu kategoritam
KIRILGANLIKLA bagimsiziiktan erken gecisi igaret eder. Bu kisiler giinliik igler igin
bagkalanna bagiml dmamakla birlikte, genellikle'semptomlar
YAsAYAN aktivitelerini sinirlamaktadir. Yaygin gikayet “yavag olmak” velveya
glin iginde yorgun olmaktir.

o

KIRILGANLIKLA Siklikla gok belirgin gekilde yavaglayan ve (st diizey enstriimental
YA$AYAN guinlik yagam aktivitelerinde {mali isler, ulagim, agir ev igleri) yardima
ihtiyag duyan kigilerdir. Tipik olarak hafif kinlganhk; alig verig yapmayi,
disarida yalniz ytrimeyi, yemek haziflamayt, ilag kullanmay ve hafif
ev iglerini yapmayi ilerleyici gekilde bozar.

ORTA Tum dig faaliyetlerinde ve &v iglerinde yardima ihtiyag duyan
KIRILGANLIKLA kigilerdir. |geride; siklikla merdivenlerde sorun yagarlar, yikanirken
yardima ihtiyag duyarlar ve giyinirken minimal yardima ihtiyag
YAsm’AN duyabilirler.

siDDE'"_i Nedeni ne olursa olsun (fiziksel veya biligsel) kigisel bakimlarinda
KIRILGAMLIKLA tamamen bagimlidiriar. Buna ragmen stabildirler ve yliksek 6ltim

Yﬂsﬂ\'AN riskitagimazlar (6 ay iginde;).

HI] siDDE"_i Kigisel bakimlarinda ve yaklagan yagam sonu balkimlannda
KIRILGANLIKLA tamamen bagimhidirar. Tipik olarak, kiigik bir hastaliktan bile

YASAYAN iyilegemezler.

TERM'NAL Yagam sonu yaklagmigtir. Bu kategori yagam beklentisi 6 aydan

az olan ve bagka tlirlii giddetli kinlganhk yagamayan kigiler igin

HASTA gegerlidir. (Pek gok terminal dénemdeki insan, dllime gok yakin
oluncaya kadar egzersiz yapabilir.)
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DEMANSLI HASTALARDA KIRILGANLIK
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