CLINICAL FRAILTY SCALE
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SWEDISH

Personer som &r starka, aktiva, energiska och motiverade. De
tréinar regelbundet och hér till dem som &r mest vitala fir sin alder.

Personer som inte har nagra sjukdomssymtom men som &r
mindre vitala &n personer i kategori 1. De trénar ofta eller ar
emellanat mycket aktiva, t ex. beroende pa arstid

Personer vars medicinska problem &r vl kontrollerade, &ven
om de emellanat har symtom. De &r séllan regelbundet aktiva
utéver vanliga promenader.

Denna kategori markerar en tidig dvergang fran fullstandigt
oberoende. Ar inte beroende av andras hjslp i vardagen, men
har ofta symtom som begrénsar deras aktiviteter. Ett vanligt
klagomal &r att de “saktar ned” ocheller &r tritta under dagen.

Dessa personer r ofta uppenbart langsammare och behtver hjalp
med komplexa instrumentella aktiviteter i det dagliga livet (IADL)
(ekonomi, resor, tungt hushallsarbete). Lindrig skorhet forsamrar i
alimanhet formagan att handla-och.ga ut pa egen hand, forbereda
maltid, skdta medicinering och borjar begransa lattare hushallsarbete.

Personer som behover hjzlp med alla utomhusaktiviteter och
hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med trappor,
behdver hjilp med att tvétta sig och kan behdva minimal hjalp
(uppmaning, stdd) med att klz pa sig.

Ar helt beroende av andra for sin personliga vard oavsett
orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det framstar de som stabila och
utan hég risk for att di (inom ungefar 6 manader).

Ar helt beroende av andra for sin personligavérd, och ndrmar sig
livets slut. De kan i allménhet inte tillfriskna ens fran en lindrig
sjukdom.

Narmar sig livets slut. | den har kategorin ingar personer med en
forviintad aterstaende livsléngd pa mindre &in 6 manader, men
som inte i Svrigt lever med allvarlig skérhet (Manga terminalt
sjuka kan fortfarande tréina fram till mycket néra sin bortgang).

ATT SKATTA SKGRHET HOS PERSONER MED DEMENS

Graden av skirhet motsvarar

i almanhel graden av demens
Wanliga symtom vid lindrig
demens &ratt gldmma bort
detaljer om en nyligen intraffad
handelse, men minnas sjalva
handelzen, att upprepa samma
frégabersttelse och att dra sig
undan scciall

uppmaning

persorliga vard utan hjgp

stumma

Wid méttlig demens &r narminnet mycket

farsamral, samtidigl som persanen kan ha
god férmaga =t minnes tidigare handelser
i livet. De kan Liféra sin personliga vérd pé

Vid svar demens kan de inte utféra sin

Wid mycket svr demens &r de ofta
sangliggande. Manga & praktiskt taget
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