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Stopnja krhkosli praviloma sovpada

sstopnjo demence. Ljudje z blago
demenzo pogesto pozabljajo
podrobnosti nedavnega dogodka

ob tem, da se Se vedno spominjgjo

dogodka samega, ponavjajoisto
vpraganjeizgodbo inse izogibajo
socialnim stikom

Priljudeh z zmemo demenco
je nedawni spomin zelo prizadet,

osebne nege brez pomodi

Ljudje z zelo hudo demenco so
pogeslo vezani na posteljo. Steviln so

tako rekod nemi.

Ceprav se lahko dobro spominjajo
svojih preteklih Zivijenjskih dogodkoy:
Zmorejo ozebno nego ob vzpodbudi

Ljudje & hudo demenco ne zmorejo

Ljudje, ki so évrsti, aktivni, polni energije in motivirani. Obicajno
so redno telesno aktivni in sodijo med najbolj telesno zmogljive
v svoji starostni skupini.

Ljudje, ki nimajo simptomov aktivne bolezni, vendar so manj
telesno zmogljivi kot ljudije v kategoriji 1. Obi¢ajno so telesno
aktivni, obéasno (sezensko) lahko zelo aktivni.

Ljudje, katerih‘zdravstvene teZave so dobro obvladane, éetudi
so ob&asna simptomatski. Pogosto niso redno aktivni z izjemo
rutinske hoje:

Ta kategorija oznacuje zgodnje oddaljevanje od popolne
samostojnosti. Ljudje, ki dnevno niso odvisni od tuje pomogi,
vendar simptomi pogosto omejujejo njihovo aktivnost. Obicajno
se pritozujejo nad “upocasnjenostjo” infali utrujenostjo cez dan.

Ljudje, ki so pogosto oéitno upocasnijeni in potrebujejo pomo¢ pri
instrumentalnih aktivnostih vsakodnevnega Zivljenja vi$jega reda
{finance, transport, teZja domaca opravila). Znatilno blaga krhkost
zaéne vedno bolj ovirati nakupovanje; samostojno hojo na prostem
in pripravo obrokov ter zdravil in omejevati lahka domaga opravila.

Ljudje, ki potrebujejo pomoc pri vseh zunanijih aktivnostih in
hignih opravilih. Znotraj imajo pogosto tezave s stopnicami in
potrebujejo pomoc pri kopaniju ter lahko potrebujejo minimalno
pomodé: (opozarjanje, prisotnost) pri oblacenju

Popolnoma odvisni pri osebni negi zaradi katerega koli vzroka
(telesnega ali kognitivnega). Kljub temu so na videz stabilni in
niso visoko ogrozeni za smrt (v casu ~ 6 mesecev).

Popolnoma odvisni pri osebni negi in se priblizujejo koncu
Zivljenja. Navadno si ne bi opomogli niti po man;jsi bolezni.

Priblizujejo se koncu Zivijenja. Ta kategorija se nanasa na

ljudi s pricakovanim preZivetiem < & mesecey, ki sicer nimajo
hude krhkosti. (Mnogi terminalno bolni ljudje so lahko $e vedno
telesno aktivni do tik pred smrtjo.)
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