SCALA CLINICA DE FRAGILITATE

FOARTE
VIGUROS

VIGUROS

BINE
MANAGERIAT

FRAGILITATE
FOARTE

FRAGILITATE
USOARA

FRAGILITATE
MODERATA

FRAGILITATE
SEVERA

FRAGILITATE
FOARTE
SEVERA

SUFERINTA
TERMINALA

!
t
t
A
f
fé
Ih
s
b

USOARA

ROMANA

Pacient robust, activ, energic si motivat, Efectueazd exercitii fizice in mod
regulat si sunt printre cei maiin formé pentru vérsta lor.

Pacientj fara holi active simptomatice, dar mai putin in forma decét cei
din categoria 1. Adeses fac exercitii fizice sau sunt foarte activi ocazional
(sezonier).

Pacienti ale céror probleme medicale sunt bine controlate, chiar dzca
ocazional suntsimptomatici, dar nu sunt in med regulat activi, mai mult
decat mersul.pe jos.

Anterior “vulnerabil”, zceastd categorie marcheazi tranzitia dela
independenta total. Sunt pacienti independenti de altii in.activitatea
zilnica, dar la care adesea simptomele le limiteaza activitatea. 0 acuza
frecventa este cea de lentoare sau de oboseala in timpul zilei.

Persoane care au frecvent o stare de lentoare mai evidenta si care au nevoie
de ajutor in efectuarea activitatilor complexede 7i cu zi (gestionarea bugetului,
transport, activitate casnica grea); Caracteristic, fragilitatea usoard afecteazd
progresiv cumparaturile, deplasarea singurinéxterior, gatitul, administrarea
medicatiel, si incepe s3 limiteze si activitétile casnice usoare.

Pacienti care necesita ajutor la toate activititile din afara casei si cu
intretinerea casei. La interiof, au probleme cu urcatul scérilor si necesita
ajutor la imhdiere, si pot necesita minim ajutor (indrumare, supraveghere)
cu imbricarea:

Complet dependent de personalul de ingrijire din orice motiv (fizic sau
peihic); cu. toate acestea este stabil, in afara pericolului de deces (in
urmatoarele & luni).

Complet dependent de personalul de ingrijire, in apropierea sférsitului vietii.
In general, nu se recupereazé chiar dupa suferinte minore,

Se apropie de sfarsitul vietii. Aceastd clasé se referd la cei cu speranta de
viati <6 luni, care altfel nu sunt cu fragilitate severa. (Mulfi pacienti in
stare terminal@ pot efectua activitéi fizice péna aproape de deces.)

CLASIFICAREA FRAGILITATII LA PERSOANELE CU DEMENTA
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