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EM MUITO BOA
FORMA FISICA

BOA FORMA
FISICA

BEM
GONTROLADO

VIVER GOM
FRAGILIDADE
MUITO LEVE

VIVER GO
FRAGILIDADE
LEVE

VIVER GOM
FRAGILIDADE
MODERADA

VIVER GOM
FRAGILIDADE
SEVERA

VIVER COM
FRAGILIDADE
MUITO SEVERA

DOENGA
TERMIAL

Em muito boa Forma fisica - Ativo, vigorose, muito motivado,
forte. Tendéncia a atividade fisica regular. Em muito hoa forma
fisica para a idade.

Sem sintomas de doengas ativas.

Menos apto que na categoria anterior. Atividade fisica
ocasional ou sazonal.

Comeorhilidades controladas.

Ocasionalmente sintomaticos. Muitas vezes sem atividade
fisica paraalémda margha habitual.

Transicdo precoce da independéncia completa nas atividades
de vida didria. Alteragdo na marcha. Lento e cansago'durante o
dia; Limitagao funcional de acordo com os sintomas da doenga.

Dependente nas atividades instrumentais de vida diaria mais
complexas - AIVDs (transporte, finangas, trabalho de casa mais
pesado).

Pode necessitar de supervisio nas compras e as caminhadas ao
ar livre, a preparagio das refeigbes e medicamentos. Comeca
com limitagdo das tarefas domeésticas leves.

Supervisdo e ajuda no banho e no vestir. Ajuda em todas
atividades fora de casa e manutengio da casa. Dificuldade/
impossibilidade em subir escadas.

Dependente nas AVDs (cuidados pessoais) Dependente do
cuidadeor por causa fisica ou cognitive. Estavel e sem alto risco
de morrer nos proximos 6 meses.

Completamente dependente em todas as atividades davida
diaria. Préximo do fim de vida. Pode néo recuperar de doenga
minor.

Préximo do fim de vida,

Expectativa de vida inferior a 6 meses. Sem evidéncia de
fragilidade muito severa ainda, podem exercitar-se até muito
perto da morte.

GRAU DE FRAGILIDADE DAS PESSOAS COM DEMENCIA.

0 grau de fragilidade geralmente
corresponde ao grau dedeméncia

Deméncia leve inclui esquecimento
de detalhes de um evento recente,
embora ainda se lembre do proprio
evento, repetindo a mesima
questao/histdria e ap

possan lembrar bem de episcdios do
passado. Necessitam de orientagdc
nos autocuidados.

Em deméncia severa eles precisam
de ajudacom atividades didrias e
higiene pessoal.

isolamento social.

Em deméncia maderada a memdria
recente esta muito prejudicada,
mesme que aparentemente se

Em d ia muito severa
costumam ficar confinados & cama.
Wuitos estao praticamente incapaz
de falar.
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