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PONTUANDO FRAGILIDADE
EM PESSOAS COM DEMENCIA

(0 grau de fraglidade geralmente
corresponde ao grau de dem@ncia
Sintomas comurs m deméncia lew
incluem esquecimento dos detalhes de um
ewento recente, apesar da recordagio do
ewento em si, repetindo a mesma pergunta/
histdria & afastamento de eventos socials

Ma deméncia moderada, a meminia
recents esta muito comprametida apesar
de aparentemente lembrar bem de fatos

Individuos que estéo robustos, ativos, com energia e motivados. Tendem
a se exercitar regulammente e estdo entre os mais ativos parz a sua idade.

Individuos que ndo apresentam nenhum sintoma ativo de doenca, mas
estfo menos ativos que os individuos da categoria 1. Frequentemente se
xercitam ou sio atives ocasionalmente, exemplo: em determinada época
do ano.

Individuos com prohlemas de saiide bem controlados, mesmo que
ocasionalmente sintométicos, mas que ndo se exercitam regularmente
além da caminhada.de rotina,

Previamente “vulneravel”, esta categoria marca a transicéo da completa
independéncia; Apesar de ndo depender dos outres para ajuda didria,
frequentemente os sintomas limitam suas atividades. Uma queixa.comum
@ sentir-se mais lento e/ ou mais cansado ao longo do dia.

Individuos que frequentemente apresentam lentiddo evidente e precisam
de ajuda para atividades instrumentais de alta complexidade da vida
didria (finangas, transporte, trabalho doméstico pesado). Tipicamente,

a fragilidade leve progressivamente prejudica &s compras e passeios
desacompanhados, preparo de refeigdes, manuseio das medicacdes e
comecam a restringir as tarefes domésticas.

Individuos que precisam de ajuda em todas as atividades externas e na
manutencdo da casa. Em casa, frequentemente tém dificuldades com
escada, necessitam de ajuda no banho e podem necessitar de ajuda
minima (apoio proximo) para se vestirem.

Completamente dependente para cuidados pessoais, por qualquer causa
(fisica ou cognitiva). No entanto, séo aparentemente estéveis e sem alto
risco.de morte (dentro de 6 meses).

Completamente dependente para cuidado pessoal e aproximando-se do fim
davida. Tipicamente incapazes de se recuperarem de uma doenga leve.

Aproximando-se do fim da vida. Esta categoria se aplica a pessoas com
expectativa de vida < 6 meses, que ndo estio classificados como
Fragilidade Muito Grave (muitos individuos com doengas terminais ainda
podem se exercitar até muito perto da morte.)

do passado. Quando solicitadas, elassdo
capazes de fazer o cuidado pessoal

MNa deméneia severa, elas ndo consaguem
realizar cuid ad os pessoais sem ajuda.

Na deméncia muito grave costuman ficar
confinados & cama. Muitos ndo consegue
mais 56 expresser pela fala.
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