CLINICAL FRAILTY SCALE
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Osoby wytrzymale, aktywne, pelne energii | motywacji. Zazwyczaj
regulamnie cwicza i naleza do najsprawniejszych w swojej grupie
wiekowej.

Osohy, ktore nie maja objawow aktywnej choroby ale sa mnigj
sprawne w porownaniu z kategoria, 1. Czesto cwicza lub czasem
sa bardzo aktywne, np. sezonowo.

Osoby, ktorych medyezne problemy sa dobrze kontrolowane,
chociaz czasem majg objawy, ale czesto nie sa aktywne
fizyeznie poza rutynowym spacerem.

Poprzednio wrazliwi®. Kategorie tg charakteryzuje wezesne
przejscie z pelnej niezaleznodci. Nie s3 zalezii od pomocy innych
osob nacodzien, ale czesto ich dolegliwosci ograniczaja

ich aktywnosc. Zazwycza narzekaja na ,spowolnignie”i / Tub
zmeczenie podeczas dnia.
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Osoby te czesto sa spowolniale i potrzebuja pomocy w zloZonych
czynnosciach dnia codziennego (LADL) - finansach, transporcie,
ciegszych pracach domowych. Typowe, jest stopniowe pogorszenie

w robieniu zakupow, samodzielnym wychodzeniu na spacer,
plzygotowaniu positkow, przyjmowaniu lekarstw i zaczynaja sie
ograniczenia w wykonywamu Iekklch prac domowych.

Osoby te potrzebujq pomocy we wszystklch aktywn osciach
poza domem.iw sprzataniu domu. Wewnafrz domu czesto maja,
problem z wehadzeniem po schodach, potnebujqpomocy przy
kapieli oraz mogg potrzebowac pomocy przy ubieraniu.

Catkowiciezalezni od innych w opiece osobistej, niczaleznie
od przyczyny (stan fizyczny lub poznawczy). Mimo to sa w stanie
stabilnym, Bez wysokiego ryzyka zgonu (w ciagu nastepnych 6
miesiecy).

Zupetnie zalezni od pomocy innych. Dachedza do konca
drogi Zycia. Zazwyczaj nie zdrowieja nawet z btahego stanu
chorobowego.

Osoby dochodzage do konca drogi Zycia. Ta kategoria dotyczy
osob z przewidywanym przezyciem mniej niz 6 miesiecy.
Chorzy zyjg bez oczywistego zespolu stabosei. (Wiele
terminalnie chorych osob moze ciggle wykonywad cwiczenia,
nawet na krotko przed $miercia.)
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