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Spéergi, akiivi, enerdiski un motiveti cilvék, Vini parasti regulari nodarbojas ar fiziskam
akthItatEm un ir vieni no vislabakaja forma esoSajiem starp sava vecuma parstaviem.

Cilvekl, kUriem wav ki slimibas slmpomw, Det, ki ir ne tk laba forma ka 1.
grupas cilveki. Biedi vien vini nodarbojas ar fiziskajam aklivitatem vai perlodiskd Ir Jotl
aldivl, piemaram, sezonali,

Cilvek], ko veselibas problemas var bat simptomatiskas, tacu kopuma tas Ir labl
kontrolétas, pat, ja cilveks nav. regularl aktivs un nedodas ikdienas pastaigas,

5T kategorila, kas lepriekE Dja “neaizsargata’, iedme agrinu pareju no pilnigas
neatkaibas. Lai gar cilveki nav atkarigl no citu palidaibas ikdienas aklivitates,
toma simptoml bledl lerobeo vinu akthvitates. VishieZakas stdzibas ir parciveka

“paléninaganos” un/val nogurumu dienas laika.

Cilveki, kuriem biedi vien ir letelitaka palenlnasanas un kuriem i nepleclesama
palidziva lkdlemas dzivé (finanses, ransports, smage maj@s darbi). Parasti viegla
vajuma gadijuma pakapeniski pasliktinas spgjafepitkties un pastaigaties ara vienatng,
adiena gatavoSana, medikamentu lietodana un tas sak ierobedot vieglu majas darbu
jzpildi.

Cilvaki, kuriem nepheclesama palidziba visas arpusmajas akthitates un majas
uzturesana. |ekStelpas viniem bieZlir problamas parvaret kapnes, ka ar biedi ir
nepiecieSama palid 7ba vannadanas laika un var bit nepiecieSama minimala palidziba
{noradijumi, atbalsts gaidisanas weida) garbianas procesa.

Pliniha atkarigs pasaprupes aktirltates neatiangi no iemesk {fiziska vai kognitiva),
lai gan cilveks Skietstabils un vinam nav augsta naves riska
{6 manesilaika).

Pilrba atkarig padapripes aktivitates un tuvojas savas dzives beigam. Parasti vini
nespéatl atvese|oties pat péc nellelas saslimsanas.

Tuvojas savas dives beigam. 7 kategoriia atfiecas uz ciivekiem ar paredzamo dzives
ligumu <6 meneslem, kuri nedzivo ar smagam vajuma iezimem. { Daudzi nearstejami
slirmi cllveki joprojam var odarboties ar fiziskam Akt tatam [Tdz pat difzal navel )

VAJUMA NOVERTESANA
CILVEKIEM AR DEMENCI

Vijuma pakipe parasti atbilst demences
pakapei. BieZak sastopamie simptomi
viegls demences gadijuma ir nesena
natikurna detalu agmirSana, lai gan
ateeraties pasu notikumu; viena un ta pasa
jautajuma,/'stasta atkartoSana un sociala
atsueSinaSands.

Vidéji smagas demences gadijuma nesend
atmina ir |oti pasliktinajusies, lai gan Skietami labi
atceras iepriek3jas dzves notikumus, Vini war
veikt persanTgn aprlpi arp palidzibu
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Smagas demences gadijuma vini nespd veikt
personisko apripi bez palidzibas.

Loti smagas demences gadijuma vini bisi vien ir
i|oza stavokli. Daudzi no viniem ir praktiski mémi

. ge viat i med| h.ea
Translated with pemn ission to Latwian by Arta
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