CLINICAL FRAILTY SCALE
LITHUANIAN

PUIKIOS _ L -
FlZlNES Stiprus, aktyvus, energingj ir motyvuoti Zmonés. Jie daznai sportucja ir yra
FORMOS puikios fizinés formos pagal savo amaiy.
GEROS Zmonés, kurie neturi iEreikgty ligos simptomu, taciau yra prastesnés fizinés
FIZINES formos, nei 1 kategorijos asmenys. Paprastai jie sportuaja arba yra labai
aktyvils tam tikra laiko tarpa, pvz., sezoniskai.
FORMOS
GERAI Imonés, kuriy sveikatos problemes yra kontroliuojamos, net jei kartais
PRISIZIURINTYS pasireiskia simptomai, tagiau daznai ju gyvenimo biidas néra aktyvus,
iSskyrus iprastus pasivaikstijimus.
GYVENANTYS Anksciau “PaZeidZiami”, 5i kategorija ymi ankstyva peréjima nuo visiskos
SUN EiYM I nepriklausomybés. Nors Sie Zmonés néra priklausomi nuo kity Zmoniy pagalhos
kasdien, daznai pasireiSkiantys ligos simptomai iboja ju veikla. Dazniausias
SILPNUMU nusiskundimas - dienos metu jaudiamas “sulétéjimas” ir(ara) nuovargis.
Zmones, kurie daFnai turi akivaizdesnius sulétéjimo poZymiusir Kuriems reikia
GYVENANTYS pagalbos athekant svarbias Kasdienes veiklas, tokias Kaip - finansy tvarkymas,
SU LENGYU kelizvimas, sunkis namy ruosos darbai. Paptastai |engvas silpnumas palaipsnivi
SILPNUMU apsunkina apsipirkima ir vaikiiojima latike vienam, valgio ruodima, vaisty
vartojima ir pradada riboti lengvus namy rugsos dathus.
GYVENANTYS Imonés, kuriems reikia pagelbas visoms veikloms ig&jus i namuy ir namuy
SU VIDUTINIU  ruoSoje. Namuose jiems daznai reikia padéti lipti lziptais, isimaudyti ir gali
prireikti minimalios pagalbas (priminimo, prilaikymo) apsirengiant.
SILPNUMU
GYVENANTYS Imonés;visigkai priklausomi nuo asmeninés priefiiros, dél jvairiy priefaséiy
SU ZENKLIU  (fiziniy ar kognityiniu). Nepaisant to, jie atrodo stabilis ir jiems negresia
didelé mirties rizika (per —6 ménesius).
SILPNUMU
GYVENANTYS
SUVST|PB|A| Visiskai priklausomi nuo individualios prieiliros ir artéjantys prie gyvenimo
ISREIKSTU  pabzigos. Paprastai jie neatsigauna net po lengvos ligos.
SILPNUMU
Artéjantys prie gyvenimo pabaigos. Si kategorija taikoma Zmonéms, kuriy
tikétina gyvenimo trukmé - maZiau nei 6 ménesiai, taciau jiems néra
NEIS:"E‘EER?‘“‘,‘SI hiidingas stipriai iSreikStas silpnumas ir kurie dél kity prieZastiy negyvena
i sunkiu silpnumu. (Daugelis nepagydomai serganciy Zmoniy gali sportuoti
iki pat mirties).

DEMENCUA SERGANCIY ZMONIY SILPNUMO VERTINIMAS

Silpnuma laipsnis paprastai atitinka
demencijos laipsn|. DaZniausi lengvosios
demencijos simptomai yra Sie: pamirstamos
neseniai jrykusio wkio detalés, nors pats
[wkisvis dar prisimenamas, kartojami

tie patys klausimai ir (arba) pasakojimal,
sncialinis ufdanim as.

Sergant widutinio sunkumo demencija labai
susilpnéja trumpoj atiintis, nors jie geral prisimena
praeities prykius. Jie patys gali pasiflpinti saimi,
reikalinga minimali pagalba {priminimas)

Sergant sunkia demencijos forma, jie negali patys
pasirlipinti savimi, biitina kite Zmogaus pagalba.

Lakai sunkios demencijos atveju, Imones danai
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