KLINISCHE FRAILTY SKALA - DEUTSCH
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Personen in dieser Kategorie sind robust, aktiv, voller Energie und motiviert.
Sie trainieren Oblicherweise regelmafid und sind mit die Fittesten innerhalb
ihrer Altersgruppe.

Personen in dieser Kategorie zeigen kelne aktiven Krankheltssymptome,
sind aber nicht so fit wie Personen in Kategorie 1. Sie sind durchschnittlich
aktiv oder 2hwelllg sehr aktlv, z.B. saisonal,

Die Krankheltssymptome dieser Personengruppe sind gut kontrolllert,
auchwenn sie gelegentlich Symptome zeigen. Ausser Gehen im Rahmen von
Alltagsaktivitaten bewegen sle sich nlcht regelmdssig.

Diese Kategorie markiert den frihen Obergang von dervollstandigen
Unabhangidkeit, duchwenn sie nlcht auf externe Hilfen Im Alltag andewiesen
sind, sind Persongn in dieser kategorie aufgrund Ihrer Krankheltssymptome
oft In Thren Akthitéten elngeschrankt, Haufig klagen sie Gber Tagesmidigieit
undfader, dass Altagsaktivitaten mehr Zeit benatigen,

Personerindieser Kategorie sind oflensichtlich In Ihren Akthitten verangsamt
tnd-hendtigen Hitfe hel anspruchsvollen Alllagsakt ittate n, wiefinanziel e
Angelegenheiten, Transport, schwers Hausarbeit, Typischerseise besintrchtiat sine
Igichte Gebrechlichkeit allmahlich das selbstandige Einkaufen und Spazierengehen,
die Essenszubereitung, den Umgzang mit Medikamenten und Haushaltstatiokeiten,

Personen in dieser Katedorie hendtigen Hile bel allen ausserhdusilichen
Tatigketen und hel der Haushaltsfithrung. Im Haus haben sie oft
Schwierigkeiten beim Treppensteigen, hendtlgen Hiife helm Baden/ Duschen
und eventuell Anleitung oderminimale Unterstitzung beim Ankleiden,

Personen in dieser Eatedorie sind aufgrund karperlicher oder kognitiver
Einschrankungen vollstandlg auf Pflege angewlesen. Dennoch scheinen
sie gesundheRtllch stabll, Die Wahrscheinlichkeit, dass sie innerhalb der
nachsten & Monate sterben, ist dering,

Persongn dieser Katedorie sind komplett von Unterstiitoung abhanglg
und nahern sich Threm Lehensende. Oft erholen sie sich auch won leichten
Erkrankungen nicht,

Personen in dieser Kategorie, nahern sich dem Lebensende, Diese Katedorie
bezieht sich auf Personen mit einer Lehenserwartung von <6 Monaten,

die anderweltlg kelne Zelchen von ausgepragter Frallty aufweisen.

{Viele unheilbar kranke Personen sind noch bis kurz vor dem Tod aktiv),

KLINISCHE EINSTUFUNG VON FRAILTY BEI PERSONEN MIT DEMENZ
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