CLINICAL FRAILTY SCALE
SUOMEKSI

ERITTAIN  Elinvoimaiset, akfiiviset, energiset ja motivoituneet henkildt. He kuntoilevat
HYVAKUNTOISET s&anndllisesti ja ovatikéryhméstién parhaassa fyysisessd kunnossa.
HYVAKUNTOISET  Henkildt, joilla ei ole ajankohtaisia sairauden oireita, mutta joiden kunto

on huonompi kuin kategoriassa 1. Usein he kuntoilevat tai ovat aktiivisia
ajoittain, esim. kausiluontoisesti.
HYVIN  Henkildt, joiden ladketieteelliset ongelmat ovat hyvin hallinnassa, mutta
PARJRAVAT joilla voi olla ajoittaisia oireita. He eivat yleensé harrasta sadnnillista
liikuntaa arkikévelyd lukuun ottamatte.

HAAVOITTUVAT  Henkilot, jotka eivat tarvitse toisten apua paivittain, mutta usein erilaiset
oireet rajoittavat aktivisuutta. Yleinen oire on hidastuminen ja/tai
vasynyt olo paivélla. TAmé luokka kuvaa kehittyméssé olevaa toimintakyvyn
heikentymistd.

LIEVASTI . Henkilot, joiden toiminta on usein selvemmin hidastunutta ja jotka

HAURAAT tenitsevat apua vaativammissa paivittaistoiminnoissa (raha-asiciden

hoito, Kulkuvélineiden kaytto, raskaat kotityit) Yieensé lievd hauraus haittaa
enenevésti kaupassa kayntia, ulkona liikkuimista, ruoan valmistusta ja
lgékityksestd huolehtimista sekd alkaa rajoittaa kewyiden Kotitiiden tekemistd.

KOHTALAISEN  Henkildt, jotka tarvitsevat apua kaikessa kodin ulkopuelisessa asioinnissa

HAURAAT |a ketitdissd. Sistiloissaheill4 on-usein vaikeuksia portaissa kulkemisessg,
ja he tarvitsevat apua peseytymisessd ja mahdollisesti véhéistd apua
pukeutumisessa (ohjauksen ja valvonnan tarve).
VAIKEASTI ovat téysin riippuvaisia toisten avusta itsestdan huolehtimisessa mistd

HAURAAT tshansa syystd (fyysinen tai kognitiivinen). Heidén tilansa néytté4 vakaalta

eik& kuolemanriski ole korkea (seuragvan n. 6 kk sis8ll3).

ERITTAIN  ovat thysinriippuvaisia toisten avusta itsestéan huolehtimisessa ja

VAIKEASTI  15hestyvdt eldm&nsé loppuvaihetta. Yleensé he eivét pysty toipumaan

HAURAAT  lievasték&2n sairaudesta.

KUOLEMANSAIRAAT  Henkildt, jotka ovat el&mén loppuvaiheessa. Tahén kategoriaan luetaan
henkil®t, joiden elinajanodote on alle 6 kuukautta, vaikka he eivét ole
muuten selvasti hauraita. (Monet voivat harrastaa liikuntaa aivan eldman
loppuvaiheeseen asti.)

GERASTENIAN ARVIOINTI

MUISTISAIRAILLA HENKILOILLA

Haurauden vaik astad

illa [ahimuisti an

muistisairauden vaihetta. Lieviin
muistisainden tyypillisia oireita ovat

ed eltévien tapahtumien vksityiskohtien
unahtamingn, vaikka tapahtuma itsessédn
on palautettavissa mieleen, samojen
kysymysten tai tarinan toistaminen ja
wetdytyminen sosiaalisista tilant eista.

selwisti heikentymyt, vaikka aiemman eldman
tapahtumat ndyttawét olewan hywin muistissa. He
tarvitsevat ohjausta itsestadn huoleh
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Vaikeasti muistisairaat eivit kikene
huolehtimaan itsestddn ilman toisten apua.
Hyvin vaikeasti muistisairaat ot usein
woteenomia. Monet ovat [dhes puhumattomia,
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