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DEMENTSETE INIMESTE
HAPRUSE HINDAMINE
Haprusaste vastab tavalielt dementsuse
astmele. Sagedased herge dememsise
siimptomid on muuhulgas hijutiste
sindmuste iksikasjade unustamine, samas
rmaletad es sindmust ennast, samuti sama
kiisimuse/jutu kordaming ja iihiskannast
eemale tiim bumine

Vaga raske dementsusega inimesed on sageli
voodihaiged. Paljud on pihimdtteliselt tummad.

Midduka dementsusega esinevad olulised
lithim s haired, kuigi ndiliselt suudavad inimesed  @®2005-2020 Rockwood, Versioon 2.0 (ET). Kk
oma elisiindmusi histi meenutada. Mad tulevad
toime enesehonldusega teiste juhendamisel

Rashe dementsusega inimesed ei suuda ilma
kiirvalise abita enese eest hoolitseda,

Inimesed, kes on jbulised, aktiivsed, energilised ja motiveeritud. Reeglina
teevad nad regulaarselt trenni ja on oma ea kohta véga heas vormis.

Inimesed, kellel pole aktiivseid haigussiimptomeid, kuid kes pole nii heas
wvormis, kui 1. kategooriasse kuuluvad isikud. Tavaliselt teevad nad trenni vdi
on viga aktiivsed aeg-ajalt, nt hooajaliselt.

Inimesed, kelle meditsiinilised probleemid on hea kontrolli all - ka jubul,
kui aeg-ajalt véljenduvad siimptomid. Tavaliselt piirdub nende fiiisiline
aktiivsus lihtsaltjzlutamisega.

See kategooria tahistah varajast dleminekut vlisest abist sdltuvuse suunas.
Kuigi need inimesed ei séltu oma igapaevatoimingutes teistest, piiravad
siimptomid tihti nende tegevusi. Sagedane kaebus on , aeglustumine” ja/
i vasimustunne péeva jooksul.

Inimesed, kes on ilmselgelt aeglustunud ja kesvajavad abi keerulisemate
igapdevatoimingutega (rahaagjad, transport, raskemad kodutdod).
Thiipiliselt muutub jérjest keerulisemaks poes kaimine, fiksi dues liikumine,
s0g valmistamine, ravimite valmis panemine ja vbtmine ning ka koduste
t6dde tegemine.

Inimesed, kes vajavad abi kdigi koduvaliste tegevustega ja kodu
korrashoiuga. Siseruumides onvneil tihti raskusi treppidel likumisega ja
nad vzjavad abi pesemisel. Nad vdivad vajada moningast abi (vdi kellegi
valmisolekut shistada) ka riietumisel.

Taielikult hooldusabist séltuvad, olenemata pohjusest (filisiline véi
kognitiivne). Samal ajal on nende tervis lisna stabiilne ning neil ei néi
vahetut suremise riski { ™6 kuu jooksul).

Taielikult hooldusabist sdltuvad ja on [8henemas surmale. Tavaliselt ei
parane nad enam iseg kergest haigusest.

L&henemas surmale. Sellesse kategooriasse kuuluvad inimesed, kelle
oodatav eluiga on <6 kuu, kuid kes muus osas ei ole raske haprusega.
{Paljud [8ppstaadiumis haigusega inimesed suudavad olla filiisiliselt
aktiivsed kuni surmani vélja.)
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