Goda rad till dig som anvander

Clinical Frailty Scale

Clinical Frailty Scale (CFS) skapades i syfte att snabbt kunna uppskatta resultatet av en
fullstdndig geriatrisk bedomning. Skalan anvdnds idag vdrlden Gver som ett triageverktyg
och som stod vid viktiga kliniska beslut, det dr ddrfor viktigt att den anvdnds pa rdtt sdtt

Det giller att fanga grundnivan

@ Om personen du beddmer dr akut sjuk,
beddm hur hen madde for 2 veckor sedan,

inte hur hen mar idag.

Ta en ordentlig sjukhistoria

CFS dr ett objektivt kliniskt
bedémningsverktyg. Skoérhet madste
observeras, beskrivas och matas — det ar
Ingen gissningslek

Lita pa din patient, men dubbelkolla
Vad personen framfér dig beskriver ar
alltid viktigt, men madste verifieras med
anhodriga och/eller vardare. CFS baseras
pa din bedomning, du maste sdledes viga
samman vad som berdttas for dig, med vad
du ser och med din kliniska erfarenhet fran
tidigare méten med dldre

Endast 65+

CFS ar inte validerat for personer under 65
ars alder eller for dem med enskilt
handikapp. Det dr oavsett viktigt att
dokumentera hur en person ror sig,
fungerar i vardagen samt hens upplevelse av
sitt halsotillstand, det bidrar till en mer
individualiserad bild och hjdlper oss vdrdera
just den personens sdrbarhet.

Terminalt sjuka (CFS 9)
FOr personer som verkar ndra ddoden,

trumfar att de dr déende beddmningen
avseende deras grundniva.

Kroniska sjukdomar betyder inte att
individen automatiskt ar CFS 3

Personer som inte besvdras av sin sjukdom och
dar symptomen inte paverkar deras vardag, kan
mycket vdl vara CFS | el 2 om hen ar aktiv och
sjalvstandig.

Glom inte ’Sarbar” (CFS 4)

Individer i denna kategori ar sjalvstandiga (de
kan behdva hjdlp med tunga hushallssysslor),
men klagar ofta Gver att de dr langsamma
och snabbt blir trétta. De blir allt mer
stillasittande och har tilltagande
sjukdomssymptom.

CFS fungerar aven vid demens
Funktionsbortfallet vid demens fdljer ett
monster liknande det vid skdrhet; mild, mattlig
och svdr demens motsvarar ofta CFS 5, 6
respektive 7. Om du inte vet hur uttalad
demensen dr, bedom CFS precis som vanligt.

Grotta ner dig ordentligt i hur
funktionsféormagan forandrats

Nar du beddmer mer komplexa
vardagsaktiviteter (som matlagning, hur hen
hanterar ekonomin och skéter hemmet), sa bor
du fokusera pa om individens funktionsférmaga
har férandrats. En person som aldrig sjalv utfort
en viss uppgift utan latit ndgon annan utfora
den, kan inte anses osjdlvstandig bara for att
hen inte kan utfra sagd uppgift och kanske inte
ens vet hur man gor.
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