
 

Faculty of Medicine – MedIT                                                                                                                                                1 

Faculty and CBME: Triggering EPA forms 
Please find instructions below on how you as a faculty member can trigger forms to evaluate residents on their 

performance on a particular EPA. There are instructions for accessing one45 from a browser on your computer, 

reviewing evaluations you completed in the past, and instructions for using the one45 app.  

Using one45 on your computer to trigger forms 
1. Log into one45 at https://one45.med.dal.ca and proceed to step 2. If you do not remember your 

username and password for one45, you can request a password reset from the log in page using these 

instructions: 

a. Navigate to https://one45.med.dal.ca 

b. Click Need help logging in? 

c. Enter the email address associated with your one45 account (the email address you receive 

one45 alerts in).  

d. Click Send email reminder.  

 

2. Once logged in, you will be taken to your ToDos. You will see a list of forms under Forms to send.   

 
 

3. If you have the option, pick which rotation you observed or participated in the EPA you are now 

assessing the resident on.  However, many departments run their EPA forms off of rotations based on 

CBME stage. If this is the case, a default will be automatically selected, as seen below.  Click Continue to 

step 2.  
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4. Specify the date the EPA was assessed. Click Continue to step 3.  

 
 

5. Search for the resident you are looking for, check their name, and click Send form.  

 
 

6. The form will now show up in your ToDos, ready to complete. Click on it, fill out all the mandatory 

questions, and submit it as you would other forms.  

 
 

7. To look at forms you have completed previously, click Evaluations. (In the image below, note you may 

not have Evaluations as Learner as an option if you never used Dal’s one45 in your residency).  
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8. For quick results, click all.  

 
 

9. Click the bar Forms you completed. You will now see all the forms you have completed on residents and 

students. 

 
 

10.  You can sort the results by target name, rotation, start or end date, form, etc. 

  
 

11. To view each form, click the view link at the end of each row. 
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Using the one45 app to trigger and complete forms 
 

1. Download the one45 app here:   

a. Apple: https://apps.apple.com/us/app/one45‐mobile/id1062683272?ls=1 

b. Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.one45.app&hl=en 

 

2. Open the one45 app and search for Dalhousie, then click Next.  

   

 

3. Enter your one45 username and password. If you don’t know it, click Need help logging in? and follow 

the directions (you will need the email address that is on file with your one45 account, the email you 

get one45 notifications to). Then click Login.  
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4. Once logged in, click Forms to Send to trigger a form.  

 
 

5. A list will appear with a list of forms. Click the one you want to send to yourself to assess a resident.  

 
 

6. Click the rotation in which you observed the resident performing the EPA. Note that many departments 

attach their EPA forms to rotations based on CBME stages ONLY so there might only be one rotation 

you can pick from. Click Next once you have selected the rotation.  
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7. Select the date you observed the EPA and click Next.  

 
8. Click Search for other targets if the resident does not appear in a suggested list. Then click Next.  

 
 

9. Next, search for the resident by first or last name. From the list that appears, check your resident’s 

name and click Select.  
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10. Ensure the resident you selected is listed then click Next.  

 
 

11. One45 will review the details of your form request with you. If everything is in order, click Send Form.  
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12. You will now see a form in Forms to Complete. Click Forms to Complete to fill out your form.  

 
 

13. The form will be listed with your resident’s name. Click the form to open it.  

   

 

14. The sections  and questions of the form will be listed. Mandatory sections will be marked by a red star.  

           
 

15. When you answer a question, a checkmark will appear by the answer. Click next if you need to advance 

to the next question. Everytime you answer a question, it is saved in case you lose wireless access or 

have to turn off your phone. You can return to it later.  
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16. If you need to go to a previous question, click Back or Previous. When you encounter a heading, click 

Next to advance.  

 
 

17. Narrative feedback will go in boxes in the form.  
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18. Once you are done, click Submit.  

 
 

19. If you missed any mandatory questions, it will ask if you wish to Save progress and leave, for you to 

return to later, or Review answers to answer the incomplete questions and submit.  

 
 

20. When you review your answers, you can see which questions have been unanswered with a red star: 
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21. Once you answer the questions, you can submit and your form will now be sent to the resident.  

 
 

  


