
 

 Votre carte-santé provinciale et un document 
attestant que vous avez une assurance privée 
supplémentaire, le cas échéant  

 Des vêtements légers et quelques vêtements 
chauds (pantalon, pull) 

 Un ensemble « chic »  

 Un imperméable et/ou un parapluie                     

 Un peignoir, des flip-flops et un sèche-cheveux                                                              

 Vos médicaments  

 De l’écran solaire, des lunettes de soleil et un 
chapeau ou une casquette 

 Une serviette de plage et un maillot de bain 

 Une bouteille d’eau réutilisable 

 Des souliers de course 

 Un sac en bandoulière ou un sac à dos  

 Une barre multiprise (approuvée par la CSA)  

 Des bandelettes adhésives 3M (pour 
accrocher des affiches ou des photos) 

 Des cintres, un panier à linge et du détergent 

 Des stylos ou des crayons  

 Un cahier de notes 

 Les animaux 

 Le papier collant, les clous ou les punaises  

 Tout appareil avec un élément chauffant exposé 

 Les lampes halogènes et les bougies 

 Les liquides inflammables et les bouteilles de propane 

 Les armes, les explosifs, les barbecues ou les appareils 
de chauffage autonomes 

 Un lit, un matelas et un oreiller 

 Des serviettes de bain et des draps 

 Un pupitre et une chaise  

 Un petit ventilateur 

 Un placard avec un miroir 

 Une poubelle 

 Une trousse de premiers soins  

 Du fil et une aiguille  

 Un appareil photo  

 Un jeu de cartes  

 Votre équipement de sport (de 
petite dimension)  

 Votre instrument de musique (de 
petite dimension) 

 Un haut-parleur 


